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Leitungs- und Mineralwasser Am Hahn zapfen statt
Flaschen schleppen: Die Qualitat unseres Leitungswassers
stimmt, Mineralwasser ist uberbewertet. Die Fakten.

D ie Deutschen lieben natiirliches Mi-  Ist Mineralwasser wirklich so toll, wie die
neralwasser. Die Brunnenbetriebe be- ~ Werbung verspricht? Und stimmt die Qua-
werben es als ,urspriinglich rein und un-  litdt unseres Trinkwassers?
verfalscht frisch’, ,vollkommen in seiner Die Stiftung Warentest macht den gro-
Reinheit” oder ,natirlich erfrischend“ 2015  f3en Check: Wir haben im Labor stille Mi-
tranken die Bundesbiirger so viel wie nie: ~ neralwidsser sowie Trinkwasser deutscher
jeder im Schnitt 147 Liter. Zum Vergleich: ~ Stddte und Gemeinden untersucht.
Im Jahr 1970 waren es noch 12,5 Liter. Durst bekommen? Die Ergebnisse ste-
Am starksten wichst das Segmentderstil-  hen auf den ndchsten 14 Seiten. Wir starten
len Mineralwidsser. Dabei kommt Wasser oh-  den Vergleich mit den wichtigsten Fakten
ne Kohlensédure doch aus jedem Wasserhahn.  und Testresultaten.

Wasserwege

So werden Trink- und Mineralwasser
gewonnen. Kritische Stoffe aus
der Umwelt konnen beide belasten.
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Wasserwerk Klarwerk

Trinkwasser stammt zu Es reinigt Abwasser

60 Prozent aus Grundwas- aus Haushalten, Indus-

ser, der Rest aus Talsperren, trie, medizinischen

Flissen, Seen, Quellen. Im Einrichtungen. Nicht ‘
Wasserwerk wird es aufbe- alle Stoffe lassen sich

reitet, etwa gefiltert, mit entfernen.

Ozon oder Chlor behandelt.

Spuren von Antibiotika,
Diabetesmitteln,
Rontgen-
kontrast-
mitteln

Ursprung von
Trinkwasser

chichten mi



Wassercheck

Klare Pluspunkte
fiir Leitungswasser
Der Test von Trinkwasserproben aus ganz
Deutschland belegt: Leitungswasser hat
eine gute Qualitdt. Aulerdem: Sein Preis
schlagt klar den von Mineralwasser. Und
die lastige Schlepperei von Flaschen ent-
fallt. Auch die Umwelt profitiert. Wasser
aus dem Hahn muss nicht abgefillt, ver-
packt und transportiert werden.
Nattrliches Mineralwasser dagegen wird
vielfach tberschétzt. Vor allem Mineral-
stoffe im Mineralwasser sind ein Mythos,
in doppelter Hinsicht: zum einen, dass sie
in hohen Mengen drin sind, zum anderen,
dass sie eine wesentliche Mineralstoffquel-
le fiir den Menschen darstellen.

In einigen Fallen ist der Griff zur Flasche
aber sinnvoll. So kann kalziumreiches Mi-
neralwasser zum Beispiel laktoseintolerante
Menschen und Milchmuffel mit Kalzium
versorgen. Von viel Sulfat konnen Men-
schen mit Verstopfung profitieren. Wer in
einer Gegend mit intensiver Landwirt-
schaft wohnt und Babynahrung zubereitet,
sollte sich bei seinem Wasserversorger
uber die Nitratgehalte informieren und
im Zweifel ein flir die Zubereitung von
Sauglingsnahrung ausgelobtes Mineral-
wasser verwenden.

Vielleicht entscheidet auch der Ge-
schmack. Wem das Trinkwasser an seinem
Wohnort nicht schmeckt, der kann es nicht
wechseln — das Mineralwasser schon. >

» Test von Leitungswasser: Seite 24
» Test von Mineralwasser: Seite 28

Mineralbrunnen

Ein Brunnenbetrieb
fordert Mineralwasser
aus tiefen, geschiitz-
ten Quellen. Dann fullt
er es — praktisch kaum
behandelt —ab.
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Pestizide, Nitrat aus

Quelle: Stiftung Warentest
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Leitungswasser wird

strenger kontrolliert

als natiirliches Mineralwasser
Wasserversorger miissen ihr Wasser regel-
maBig untersuchen. Im Hinblick auf Keime
gilt das fir grofie Betriebe mehrmals tag-
lich. Somit ist es das am strengsten kontrol-
lierte Lebensmittel in Deutschland. Es muss
von so guter Qualitdt sein, dass jemand es
sein Leben lang tdglich trinken kann, ohne
davon krank zu werden. Fiir Wasser aus der
Leitung gelten deutlich mehr Vorschriften
als fir Mineralwasser: etwa Grenzwerte fiir
Pestizide und Uran.

Leitungswasser kommt aus Grundwas-
ser, Flissen, Seen und Talsperren sowie aus
Quellwasser. Es ist unerwiinschten Stoffen
aus der Umwelt ausgesetzt. In der Regel be-
reiten Wasserwerke es auf, bevor die Men-
schen es trinken. Nattirliches Mineralwas-
ser hingegen férdern Brunnenbetriebe aus
unterirdischen Quellen. Die Quelle muss
durch eine von Natur aus kaum wasser-
durchldssige Bodenschicht vor Verunreini-
gungen geschiitzt und das Wasser ,ur-
springlich rein“ sein. Die Brunnenbetriebe
durfen es praktisch nicht aufbereiten. Er-
laubt ist nur, einige Stoffe wie Eisen zu ent-
fernen. Sind alle Voraussetzungen erfullt,
wird das Wasser amtlich anerkannt.
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Vermieter miissen fiir
einwandfreie Leitungen

im Haus sorgen

Bis zum Hausanschluss liegt die Verant-
wortung fir Keime und kritische Substan-
zen beim Wasserversorger, zwischen An-
schluss und Wasserhahn beim Eigentiimer
des Gebdudes. Vermieter sind etwa ver-
pflichtet, alte Rohre aus Blei zu entfernen,
damit das nervenschddigende Schwer-
metall nicht ins Wasser tibergeht. Ein Risiko
besteht vor allem in teil- und unsanierten
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Altbauten im Norden und Osten Deutsch-
lands, die vor 1973 errichtet wurden. Ver-
mieter mussen Trinkwasser alle drei Jahre
auf Legionellen tiberpriifen, wenn sich in
ihrem Haus eine Grofanlage zur Erwér-
mung des Wassers befindet und es zum
Beispiel durch Duschen vernebelt wird.

Glyphosat in keinem

der Wasser gefunden
Pflanzenschutzmittel und ihre Abbaupro-
dukte, sogenannte Metabolite, sickern vom
Feld aus in die Tiefe. Sie kdnnen ins Grund-
wasser gelangen, aber auch in Mineralwas-
serquellen, wenn diese nicht ausreichend
geschiitzt sind. Das zurzeit stark diskutier-
te Unkrautvernichtungsmittel Glyphosat
ist eines der am héaufigsten eingesetzten
Pestizide weltweit. Meldungen Uber Nach-
weise von Glyphosat in Bier und Mutter-
milch machten jiingst Schlagzeilen. Wir ha-
ben es weder in den Trinkwasserproben
noch in einem Mineralwasser in unserem
Test gefunden.

In drei Mineralwédssern fanden wir je-
doch Riuckstdnde von Ampa: Aminome-
thylphosphonsdure. Ampa ist das Haupt-
abbauprodukt von Glyphosat, kann aber
auch aus Phosphonaten von Waschmitteln
entstehen. Aufier auf Glyphosat und Ampa
priiften wir auch auf weitere Pestizide und
ihre Metabolite. In rund jeder zweiten
Trinkwasserprobe, aber nur in drei Mine-
ralwédssern fanden wir solche Riickstdnde -
alle in so geringen Gehalten, dass sie kein
gesundheitliches Risiko darstellen.

Den Nitrat-Grenzwert iiber-
schreitet keines der Wasser

Fir Trinkwasser gilt ein Nitrat-Grenzwert
von 50 Milligramm pro Liter. Wird er tiber-
schritten, miissen Wasserversorger unbe-
lastetes Wasser zumischen oder das Trink-
wasser speziell aufbereiten. Nitrat gelangt
hauptsdchlich tiber Gulle und Kunstdin-
ger, die Landwirte auf ihren Feldern und
Wiesen ausbringen, in den Boden und si-
ckert ins Grundwasser. Wegen der anhal-
tenden Verunreinigung deutscher Gewds-
ser durch Nitrat hat die Europdische
Kommission Deutschland im April vor
dem Gerichtshof der EU sogar verklagt.
27 der 28 Trinkwéasser unserer Stichprobe
enthalten Nitrat, der héchste Gehalt liegt
bei knapp 30 Milligramm pro Liter. Alle
halten also den Grenzwert ein, ebenso alle
Mineralwisser im Test. Der hochste Gehalt
eines gepriiften Flaschenwassers betragt 15
Milligramm pro Liter. Das Mineralwasser
im Test enthdlt im Schnitt weniger Nitrat
als das Trinkwasser.

Arzneimittelriickstédnde in

einigen Trinkwasserproben
nachgewiesen

Uber Abwisser gelangen Ruckstdnde von
Medikamenten oder Rontgenkontrastmit-
teln in den Wasserkreislauf. In einigen
Trinkwasserproben haben wir Spuren von
beidem gefunden. Die Konzentrationen
sind so gering, dass sie Menschen nicht ge-
fahrden. In den 80 Mineralwéssern, die wir
seit 2014 auf Arzneimittelriickstinde un-
tersucht haben, sind wir dagegen noch nie
auf Spuren von Medikamenten und Ront-
genkontrastmitteln gestoflen, auch nicht
im aktuellen Test.
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Ostrogene und Acetaldehyd im
Wasser kein Problem

Der Mensch scheidet neben natiirlichen Hor-
monen auch kinstliche aus, etwa aus der
Antibabypille. In Abwissern sind sie in Spu-
ren zu finden. Im Trinkwasser sind sie kein
Problem. ,Wir konnten Ostrogene bisher in
keinem Trinkwasser nachweisen’, sagt Che-
miker Thomas Ternes von der Bundes-
anstalt fir Gewasserkunde.

In Mineralwasser haben Studien in einigen
Fillen hormonell aktive Substanzen nachge-
wiesen —aber zehntausendfach weniger als
von Natur aus in Milch, Bier (Hopfen) und
Rotwein vorkommen. Wie hormonéhnliche
Substanzen in Mineralwasser gelangen kdnn-
ten, ist unklar. Das Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung geht nicht davon aus, dass sie aus
PET-Flaschen tbergehen. Ein anderer Stoff
kann aus PET ins Wasser wandern: Acetalde-
hyd. Es lasst sich vermeiden, wenn der Fla-
schenhersteller Acetaldehydblocker einsetzt.
In wenigen Mineralwéssern im Test war der
Stoff nachweisbar. Die Gehalte sind unkri-
tisch, konnen sich aber sensorisch bemerkbar
machen: Ein Mineralwasser schmeckt leicht
fehlerhaft fruchtig siif} nach Acetaldehyd.

Kein Risiko durch Uran, ein
sehr geringes durch Chrom (VI)
Das Wasser rinnt durch Gesteinsschichten,
die von Natur aus Uran oder Chrom enthal-
ten kénnen — abhdngig von den geologi-
schen Gegebenheiten. Chrom (VI) ist was-
serloslich und krebserregend. Einen Grenz-
wert gibt es bislang nicht. Wir haben es im
Leitungswasser von 23 der 28 Orte gefun-
den und auch in 21 der 30 Mineralwésser —
jeweils in so geringer Konzentration, dass
das gesundheitliche Risiko sehr gering ist.
Uran wiesen wir in 8 der 28 Leitungswds-
ser nach, alle unterschreiten den Grenzwert
fir Uran deutlich. Von dem Schwermetall
geht in diesen Mengen kein Risiko durch
Radioaktivitat aus, auch eine nierenschadi-
gende Wirkung ist nicht zu beftirchten. Mi-
neralwasser testen wir auch auf Radium-
Isotope. Grenzwerte fiir Uran und Radium
in Mineralwasser gelten nur fir Produkte,
die fur die Zubereitung von Sduglingsnah-
rung ausgelobt sind. Dennoch unterschrei-
ten alle Mineralwésser im Test diese Werte.
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Sauglingsnahrung

kann mit Leitungswasser
zubereitet werden

Prinzipiell lasst sich Babynahrung mit Was-
ser aus der Leitung zubereiten. Die Wasser-
versorger missen flr Trinkwasser Grenz-
werte einhalten, die ein gesundheitliches
Risiko ausschliefen. Der Nitrat-Grenzwert
von Trinkwasser, so das Umweltbundes-
amt, schiitzt alle Bevolkerungsgruppen,
Sauglinge inbegriffen. Wer auf Nummer si-
cher gehen will, verwendet Mineralwasser,
das laut Etikett fiir die Zubereitung von
Sduglingsnahrung geeignet ist. Sechs Pro-
dukte im Test loben das aus. Solche Mine-
ralwdsser mussen besonders strenge An-
forderungen erfillen. Sie diirfen etwa nur
10 Milligramm Nitrat pro Liter enthalten -
weniger als Trink- und normales Mineral-
wasser. Steril sind aber beide Wasserarten
nicht. Zum Schutz vor Keimen empfehlen
wir, sie vor der Zubereitung von Babynah-
rung abzukochen. Das ist auch wichtig fiir
immunschwache Menschen wie Krebs-
patienten.

Nicht jedes Mineralwasser

liefert mehr Mineralstoffe als
Trinkwasser

Anders als der Name erwarten liasst, muss
Mineralwasser nicht mineralstoffreich
sein. Ein Gehalt von 1000 Milligramm ge-
16ster Mineralstoffe pro Liter war nur bis
1980 Pflicht. Die EU kippte diese Vorgabe.
Seither diirfen sich auch mineralstoffarme
Wiésser Mineralwasser nennen. Den ge-
ringsten Gehalt im Test hat das Wasser
Black Forest mit 57 Milligramm je Liter.
Da kann Leitungswasser locker mithalten,
wie die Analysewerte der Wasserbetriebe
zeigen. In der Harzstadt Goslar fliefdt mit

78 Milligramm pro Liter das mineralstoff-
armste Wasser unserer Stichprobe aus dem
Hahn, in Rinteln im Weserbergland mit 786
Milligramm das mineralstoffreichste. Nur
8 der 30 stillen Mineralwéasser tibertreffen
den Gehalt des Rintelner Leitungswassers.
Das Trinkwasser im Test enthdlt im
Schnitt rund 380 Milligramm Mineralstof-
fe pro Liter, die Mineralwédsser kommen auf
rund 790 Milligramm. Mit 2606 Mil-
ligramm bietet Ensinger Sport am meisten,
vor allem Magnesium, Kalzium und Sulfat.

Wasser schmeckt nicht

immer gleich

Natrium und Chlorid lassen Mineralwasser
salzig schmecken, viel Sulfat kann fiir eine
bittere Note sorgen. Die Mineralstoff-
zusammensetzung bestimmt seinen Ge-
schmack. Das gilt auch fiir Leitungswasser:
Je mehr Kalzium und Magnesium es ent-
hilt, desto harter ist es. Weiches Trinkwas-
ser stammt héaufig aus Oberflaichenwasser,
hartes vor allem aus Regionen mit Sand-
und Kalkstein. Laut dem Forum Trinkwas-
ser schneidet hartes bei Blindverkostungen
oft besser ab als weiches, wenn es kalt ge-
trunken wird. Liebhaber des Heif3getranks
Tee schworen hingegen auf weiches Was-
ser. Die Trinkwasserverordnung erlaubt
den Einsatz von Chlor, um Wasser aufzube-
reiten. Knapp jede dritte Trinkwasserprobe
im Test enthielt Stoffe, die eine Chlorbe-
handlung anzeigen. Zu schmecken sind die
geringen Gehalte aber nicht.

Ein Liter Leitungswasser

kostet rund einen halben Cent
Leitungswasser ist unschlagbar glinstig.
Fir einen Liter wird inklusive Abwasserkos-
ten rund ein halber Cent fillig. Mit diesem
Preis kann Mineralwasser nicht mithalten:
Das glinstigste im Test kostet 24 Cent pro
Liter, das teuerste 70 Cent. |
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piegel unseres
Lebensstils

Trinkwasser Proben aus ganz Deutschland zeigen: Unser

Trinkwasser ist gut, aber nicht makellos. Wir haben Spuren von

Medikamenten, Pestiziden und anderen Stoffen gefunden.

E in Umweltgeologe fahrt durchs Land:
von Siegsdorf an der dsterreichischen
Grenze bis Bad Doberan an der Ostsee, von
Duisburg im Westen bis Bad Liebenwerda
im Osten. Sein Auftrag: Wasserproben neh-
men. Der Auftraggeber: die Stiftung Waren-
test. Drei Wochen lang ist er unterwegs.
8880 Kilometer legt er zuriick. Sein Ziel:
28 Rathduser. Zu den Offnungszeiten geht
er in das Hauptrathaus der ausgewdhlten

4] Unser Rat

Trinkwasser hat eine gute Qualitat.
Alle Proben entsprechen der stren-
gen Trinkwasserverordnung. Die
High-Tech-Analysemethoden offen-
baren zwar Spuren von Chemikalien,
die Konzentrationen sind aber ge-
sundheitlich unbedenklich.

Versorger fragen. Unsere Analyse
erfasst nur einen Ausschnitt des
Trinkwassers. Wer wissen will, wie
gut sein Wasser ist, kann sich bei
seinem Versorger informieren. Wel-
cher zustandig ist, erfahren Sie auf
lhrer Rechnung. Analysedaten, etwa
zu Nitrat, mussen Versorger verof-
fentlichen. Spurenstoffe gehoren
nicht zur Pflichtanalyse.

Leitung priifen. Achten Sie zu Hau-
se auf hochwertige Leitungen und
Armaturen, um Schadstoffe wie Blei
zu vermeiden. Ein Anhaltspunkt ist
das Prufzeichen des Deutschen Ver-
eins des Gas- und Wasserfachs. Las-
sen Sie von Wasser, das langer in
der Leitung stand, mindestens einen
Viertelliter ablaufen.
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Stadte und Gemeinden. Er gibt sich nicht als
Mitarbeiter der Stiftung Warentest zu erken-
nen. Er nimmt die Proben anonym, ohne
Beeinflussung durch Kommunen und Was-
serversorger. Er hat einen Rucksack mit zwolf
Flaschen aus Glas und Kunststoff bei sich.
Im Waschraum des Rathauses ldsst er das
Wasser aus dem Hahn zwei Minuten ablau-
fen, spilt jede Flasche mehrmals mit dem
Wasser aus, fullt bis zu zwei Liter ab. Im
Auto packt er die Flaschen in Kithlboxen,
transportiert sie auf schnellstem Wege ins
Labor. ,Nicht aufzufallen, war die Heraus-
forderung’, sagt der Umweltgeologe.

Spuren kritischer Stoffe

Im Labor priiften wir die Proben auf kriti-
sche Stoffe. Neue High-Tech-Gerite kon-
nen millionstel und milliardstel Gramm
messen. Alle Proben halten die strengen
Vorgaben der Trinkwasserverordnung ein.
Wir fanden keine Spuren des Unkrautver-
nichtungsmittels Glyphosat. Nitrat war in
27 der 28 Proben nachweisbar, lag aber stets
unter dem Grenzwert.

Die Versorger sind verpflichtet, Trinkwas-
serregelmifiig zu untersuchen, etwa auf Ni-
trat, Keime und Chrom. Wir priften auf
89 Stoffe, darunter oberirdische Verunrei-
nigungen. Im Wasser aus 21 Orten waren
Medikamente, Rontgenkontrast- und Kor-
rosionsschutzmittel, Pestizide und Suf3-
stoffe nachweisbar. Die Konzentrationen
sind meist unvorstellbar klein, viele liegen
unter 0,1 Mikrogramm - das ist nicht mal
ein millionstel Gramm —je Liter. In diesen
Mengen sind sie nicht schidlich, so das
Umweltbundesamt. Die Funde zeigen aber:
Unser Lebensstil hinterldsst Spuren.

.Das gehort nicht hinein”
Einiges, was unser Leben verbessern soll,
kehrt wie ein Bumerang zum Menschen zu-

riick. ,Was nicht von Natur aus im Trink-
wasser drin ist, gehort auch nicht hinein’
sagt Hans-Jirgen Grummt, Fachgebiets-
leiter fiir Fortentwicklung der Trinkwasser-
hygiene am Umweltbundesamt.

Doch bisher gibt es keinen Weg, es ganz-
lich vor Eintrdgen aus der Umwelt zu schiit-
zen. Kldr- und Wasserwerke konnen nicht
alles entfernen. Die zunehmende Verunrei-
nigung von Gewdssern durch Medikamen-
te, Pflanzenschutz-, Wasch- und Reinigungs-
mittel sei eine Herausforderung, so der
Verband Kommunaler Unternehmen.

Stadt, Land, Lebensstil

Jede Region hat eigene Herausforderungen:
Die Wasserprobe mit dem héchsten Nitrat-
gehalt und vielen Pestizid-Abbauproduk-
ten stammt aus der landwirtschaftlich ge-
pragten Gemeinde Bruchhausen-Vilsen in
Niedersachsen, gefolgt vom schwibischen
5200-Einwohner-Ort Sersheim und von
Stuttgart. Nitrat gelangt meist tiber Gille
und Kunstdinger erst ins Grund-, spéter
auch ins Trinkwasser.

Wo viele Menschen auf engem Raum le-
ben, sind andere Ruckstdnde auffillig, etwa
Suistoffe. In jeder zweiten Probe — darun-
ter alle Grof3stadtwdsser — wiesen wir Spu-
ren von Acesulfam-K, Cyclamat oder Sucra-
lose nach. Sie kénnen aus zuckerfreien
Getrdnken stammen und sind harmlos.

Arznei-Spurenstoffe in sechs Orten
Arzneimittelriickstande fanden wir in Stadt
wie Land, im Wasser aus sechs Orten.
Darunter war Metformin samt Abbaupro-
dukt aus Diabetesmitteln. Zudem stief3en
wir auf Spuren von Phenazon und 4-For-
mylantipyrin—beides aus Schmerzmitteln.
Sechs Wasser wiesen Rontgenkontrastmit-
tel auf, die Patienten etwa zur Magnetre-
sonanztomografie schlucken.
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Am Hahn gedreht

‘ Orte, in denen wir im Rathaus
Trinkwasserproben nahmen.

Schapbach

Quelle: Stiftung Warentest

Erkenntnisse sind noch liickenhaft .
Arznei-Spurenstoffe gehéren zu den Sub- Trlnkwasserproben aus 28 Orten

stanzen im Trinkwasser, fiir die es —anders

als etwa fiir Nitrat — keine Grenzwerte gibt. Fiir den groBen Wassercheck haben wir Trink- So untersuchten wir. Die Bezeichnungen der
Noch sind wissenschaftliche Daten liicken- wasser aus 28 Stadten und Gemeinden gepriift. Priifmethoden finden Sie im Internet auf test.de/
haft. Um dennoch Aussagen zur méglichen Wir wéhlten die 6 groBten deutschen Stadte aus  trinkwasser2016/methodik. Die wichtigsten

sowie die 22 Quellorte, aus denen die deutschen ~ Punkte: Wir priiften auf 89 Parameter, darunter

Gefahrdung machen zu konnen, hat das . ; - . - .
natiirlichen Mineralwasser unseres Tests (S. 28) Pflanzenschutzmittel, Arzneimittel, Rontgenkon-

Umweltbundesamt das Konzept des ge-
sundheitlichen Orientierungswerts (GOW)
entwickelt. ,Ein GOW ist stets bewusst nied-
rRig'lfn%eéeltZ}:' uin ein Agefsur;dheitliches So nahmen wir die Proben, Die Proben zapften sungsmittel, Nitrat, Antimon, Arsen, Blei, Chrom
sé}illi:ISe:“, sagetnéfl?riirlt. }lntilsI:rZra:tsiZE— wir anonym aus offentlich zuganglichen Wasser- LD Dy b, (0 ol Dol ot e el

. hahnen. Wir orientierten uns an der Norm fiir
probe haben weder Arzneimittel noch an-

. . die Trinkwasserentnahme. Die Wasserhdahne
dere oberirdische Verunreinigungen den . .
. . . . mussten sauber und dicht zuzumachen sein. Sta-
jeweiligen GOW tberschritten.

gnationswasser lieBen wir vorher ablaufen. Die
Proben fiillten wir in Flaschen, die wir mehrmals ~ So befragten wir die Anbieter. Wir informierten

Mai 2016 jeweils im Hauptrathaus der Orte. inklusive ihrer Abbauprodukte, Glyphosat und
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wirtschaft — und auch die Verbraucher. »
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kommen. Die Proben nahmen wir im April und trastmittel, StiRstoffe und Korrosionsschutzmittel

Aminomethylphosphonsaure (Ampa), mehrere Lo-

nach genormten Verfahren. Auf Keime untersuch-
ten wir das Wasser nicht, weil ihr Vorkommen oft
von der individuellen Hygiene am Hahn abhangt.

Ubers Abwasser ins Klarwerk mit dem jeweiligen Trinkwasser gespiilt hatten. vor der Vergffentlichung jeden Wasserversorger
Der Verband Kommunaler Unternehmen Jeden Schritt der Probenahme protokollierten iiber die Probenahme und teilten ihm die Mess-
sieht die Verursacher in der Pflicht: die wir. Wir transportierten die Flaschen dunkel und  ergebnisse mit. AuBerdem stellten wir Fragen und
Pharma- und Chemieindustrie, die Land- gekiihlt auf schnellstem Wege ins Labor. baten um Analysedaten, auch zu Mineralstoffen.
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Das Dilemma mit den Medikamenten
Wer Arzneimittel nimmt, macht sich meist
keine Gedanken dartiber, dass sein Kérper
sie auch wieder ausscheidet. Ubers Abwas-
ser flieflen die Substanzen Richtung Klar-
werk. Viele Menschen entsorgen alte Me-
dikamente sorglos. Jeder Zweite kippt
Flussigarzneien in Toiletten und Spiilen,
ergab eine Umfrage im Jahr 2013.

Manche Medikamente sind chemisch
sehr stabil. Sie miissen das saure Magenmi-
lieu uberstehen. Rontgenkontrastmittel
verlassen den Korper tiber den Urin prak-
tisch unverdndert. Das Dilemma: Auch Rei-
nigungsstufen in Klar- und Wasserwerken
mit Mikroorganismen, Filtration, Oxidation,
Desinfektion kénnen ihnen nichts anhaben.

,Arznei nicht
runterspulen”

Darf ich alte Medikamente in die
Toilette werfen?

Niemals. Entweder zu Apotheken
oder Wertstoffhofen bringen. Alter-
nativ in den Hausmdlill, denn der
wird verbrannt.

Was ist mit Chemikalien?

Es fehlt eine bundesweit einheitliche
Regelung, wie Verbraucher Pro-
blem-Mull loswerden konnen. Die
Kommunen organisieren das unter-
schiedlich. Fragen Sie lhren ortli-
chen Entsorger.

Und Kontrastmittel?

Da ist Eigeninitiative gefragt. Wer
Rontgenkontrastmittel einnehmen
muss, kann Wegwerf-Urinale kau-
fen, ein paar Mal nach der Untersu-
chung nutzen und dann im Haus-
mull entsorgen.

Drei Fragen
an Stephan
Natz, Presse-
sprecher der
Berliner Was-
serbetriebe.
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Je alter wir werden, desto mehr Medika-
mente schlucken wir. Kiinftig kénnten also
noch mehr Arzneimittel im Wasser landen.
Welches Risiko die Abbauprodukte bergen,
ist noch unklar. Fur einzelne Wirkstoffe ist
dokumentiert, dass sie Wassertieren scha-
den konnen — das Schmerzmittel Diclofe-
nac zum Beispiel den Nieren von Fischen.

Pestizid-Spuren auf dem Land
Viele Arzneimittel miissen vor der Zulas-
sung auf Umweltvertraglichkeit gepruft
sein. Das gilt in Europa auch ftir alle Pflan-
zenschutzmittel. Sie bekdmpfen Unkraut,
Pilze und Schidlinge. Fiir Pestizide, darun-
ter Glyphosat, und ihre aktiven, also noch
wirksamen Abbauprodukte gibt es einen
Trinkwasser-Grenzwert. Wir fanden im
Trinkwasser nur nicht mehr aktive Abbau-
produkte. Im Fachjargon heifien sie nicht
relevante Metabolite. Sie gelten als ungiftig
fir Mensch und Umwelt. Am grofiten war
ihre Anzahl im Wasser landwirtschaftlich
gepragter Orte: in Stadt Hecklingen in der
Magdeburger Boérde, Bruchhausen-Vilsen
und Rinteln — beide in Niedersachsen.
Bauern setzen die Pflanzenschutzmittel
etwa im Riiben-, Mais- und Obstanbau ein.
Der Einsatz von Pestiziden steigt: Wurden
2004 in Deutschland 35000 Tonnen ver-
kauft, sind es heute gut 46 000 Tonnen.

Chemikalien aus der Industrie

Anders als Pestizide dringen Industrieche-
mikalien nicht direkt in den Boden. Sie flie-
3en tibers Abwasser in betriebseigene und
kommunale Kldranlagen. Im Vergleich zu
den 70er Jahren konne solches Abwasser
deutlich besser aufbereitet werden, erklart
das Bundesumweltministerium. Dennoch
geraten Schadstoffe in den Wasserkreis-
lauf. Einige Industriechemikalien sind lang-
lebig, etwa Korrosionsschutzmittel, die in
Frostschutz und Bremsfliissigkeit zum Ein-
satz kommen. In drei Proben wiesen wir
Spuren nach, jeweils unterhalb des Orien-
tierungswerts.

Sechswertiges Chrom aus dem Boden
Ein kritischer Stoff, der in den Analysen
haufig auftauchte, ist nicht vom Menschen
verursacht. Er kommt von Natur aus in Bo-
den und Gesteinen vor: Chrom (VI). Die
Substanz ist wasserldslich und krebser-
regend. Unser Labor fand es in 23 der 28 Lei-
tungswasser. Einen Grenzwert gibt es noch
nicht. Im Umweltbundesamt wird seit 2014
ein Leitwert diskutiert: 0,3 Mikrogramm »

Auf diese Substa
4 test | Trinkwasser aus 28 Orten

Oberirdische
Mineral- (jeweils Anzahl
stoffe Glyphosat
insgesamt [ und Arznei-
Ort (Postleitzahl) (mg/l)"  [Ampa®  [mittel3)
Baden-Wiirttemberg
Bad Rippoldsau-Schapbach | 131 O a
(77776)
Sersheim (74372) 555 O ||
Stuttgart (70173 ) 371 a | Wi
Vaihingen an der Enz Keine a [
(71665) Angabe?)
Bayern
Miinchen (80331) 473 a a
Oberscheinfeld (91483) 664 ] a
Siegsdorf (83313) 460 a a
Berlin
Berlin (10178) 637 a w2
Brandenburg
Bad Liebenwerda (04924) |352 a a
Lowenberger Land (16775) |336 4 A
Hamburg
Hamburg (20095) B =]
Hessen
Ebersburg-Schmalnau 178
(36157)
Frankfurt am Main 361
(60311)
Rosbach v. d. Hohe 149
(61191)
Mecklenburg-Vorpommern
Bad Doberan (18209)  [649 =] =]
Niedersachsen
Bruchhausen-Vilsen 205 a a
(27305)
Goslar (38640) 78 a ]
Liineburg (21335) 163 a a
Rinteln (31737) 786 a A
Nordrhein-Westfalen
Bielefeld (33597) 393 a a
Duishurg (47049) 582 H] a
Kdln (50667) 599 a a
Rheinland-Pfalz
Gerolstein (54568) 41 =] =]
Sachsen-Anhalt
Stadt Hecklingen 413 a a
(39444)
Schleswig-Holstein
Aumiihle (21521) 323 a |}
Reinbek (21465) 382 H] a
Trappenkamp (24610) 372 4 4
Thiiringen
Schmalkalden (98574)  [143 =] (w1

[ = Nicht nachweisbar.
W = Nachgewiesen.

1) Den Gesamtgehalt an Mineralstoffen haben wir aus den vom

Wasserversorger mitgeteilten Mineralstoffgehalten seines
Trinkwassers berechnet.
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nzen haben wir gepruft
-]

So lesen Sie die Tabelle

Verunreinigungen

der nachgewiesenen Substanzen) Andere kritische Stoffe)

Korro- Pflanzen- |Rontgen- Mineralstoffe insgesamt. Sieben Wasser — allen voran

sionsschutz- |schutz- | kontrast- | Trihalogen- | Uran Chrom | Nitrat die aus Rinteln und Oberscheinfeld — enthalten mehr als

mittel mittel”  |mittel | SiiBstoffe | methane | (ug/l)  [(VI) (ug/l)] (mg/) 500 Milligramm geldste Mineralstoffe pro Liter. Dazu zéh-
len etwa Chlorid, Natrium, Kalium, Kalzium, Magnesium,

u U u u ok o b e Sulfat. Ware es Mineralwasser, wiirden wir von einem

0 m; X m; m 10 028 201 mittleren Mineralstoffgehalt sprechen (siehe S. 28).

= u LE LE = 05 032 201 Oberirdische Verunreinigungen. In 21 Wéssern fanden

d M2 a 3 M3 0,8 0,25 16.8 o . .
wir sie. Das Wasser aus Stadt Hecklingen enthalt elf Stof-
fe, das aus Stuttgart, Oberscheinfeld und Rinteln neun. Al-

K O O H? O 0,7 0,32 7.0 le Konzentrationen liegen im unkritischen Bereich.

M2 M3 1 m3 | 1.1 0,15 19,6

0 0 0 O 0 0 023 3,8 Trihalogenmethane. Wird Trinkwasser mit Chlor desinfi-
ziert, bilden sie sich als Nebenprodukte. In hoher Konzen-

O ‘. 2 \EI ‘. 4 \EI \EI ‘0’03 ‘3’0 tration stehen die Stoffe unter Krebsverdacht. In den
Trinkwasserproben von zehn Orten sind sie nachweisbar —

O m3 O ) O O 0.06 34 allerdings immer unterhalb des Grenzwerts.

a a a a [ a d 1.0

Uran. Acht Wasser enthalten Uran. Alle Gehalte unterschrei-
O ‘. 2 ‘EI ‘.3 ‘. 3 ‘EI ‘003 ‘1 2 ten den Grenzwert (10 Mikrogramm je Liter). Uran kommt
- - in Gestein vor, in hohen Mengen schadigt es die Nieren.

d a H?2 d a 0,23 13,0 . . .
Chrom (VI). Es kommt in Gestein vor und ist krebserre-
i i H3 W O 0,13 6,9 gend. Die Versorger arbeiten an Aufbereitungstechniken,
um Chrom (VI) zumindest bis auf Konzentrationen von
d a a d a 0,06 2,1 deutlich unter 1 Mikrogramm je Liter aus dem Wasser zu
entfernen. Einen Grenzwert gibt es noch nicht. Das Um-
weltbundesamt halt die in 23 der 28 Wasser nachgewie-
d ‘. 4 ‘D ‘D ‘D ‘D ‘D ‘3'5 senen Konzentrationen flir noch tolerierbar.
W6 o m1 a 0,44 295 Nitrat. Keine Probe liegt tiber dem Grenzwert von 50 Mil-
0 0 0 0 m: 0 015 T ligramm je Liter. Extrem viel Nitrat kann schaden: Im Kor-
0 O 0 O O O 0’05 EI per konnen sich Nitrosamine bilden, die im Tierversuch
d Krebs erregt haben. Bei Babys kann es Blausucht auslosen.
|} 5 a M3 a 09 0,08 15,0
a [ a a [ a 0,35 10,3
0 m: (m1 (m3  |m2z Q|02 [156 Glyphosat 0 Mal, Nitrat 27 Mal
a [} L W2 4 0,6 0,43 19.9
Anzahl der Proben, in denen wir die Stoffe fanden
] [= =] = [= =] o33 [136 Glyphosat 0
Arzneimittel ! 6
a M3 a 3 d a a 0,7 -
Korrossionsschutzmittel 3
a [ a 4 d a O 0,6
] O ] O O ] 0 07 Réntgenkontrastmittel - 6
a 1 a [H] d 25 0,06 2.8 SiiRstoffe 14
Trihalogenmethane _ 10
o [= a =) w3 a 013 [42
2) Der Wasserversorger hat auf mehrfache Anfragen von uns nicht reagiert. Uran 8
3) EinschlieBlich ihrer Abbauprodukte (Metabolite). Bei allen nachgewiesenen Substanzen Chrom (VI) 23
handelt es sich um nicht mehr wirksame, sogenannte nicht relevante Metabolite.
4) Ampa ist das Hauptabbauprodukt des Herbizids Glyphosat. Es kann auch aus Phosphonaten Nitrat 27
von Waschmitteln entstehen.
5) Die Befunde fiir weitere kritische Stoffe (siehe Kasten Seite 25) waren unauffallig. 1) EinschlieBlich ihrer Abbauprodukte. Quelle: Stiftung Warentest
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je Liter. Sechs Trinkwdsser im Test liegen
leicht dartiber. ,Die Konzentrationen sind
sehr gering und noch tolerabel sagt Rainer
Konietzka, der beim Umweltbundesamt
fur Trinkwassertoxikologie zustdndig ist.
,Ein unakzeptabel erhohtes gesundheitli-
ches Risiko ist kaum zu befiirchten.”

Flr Bruchhausen-Vilsen und Koln, in un-
serer Stichprobe die Stddte mit dem hochs-
ten Chrom-VI-Gehalt, rechnet der Biologe
vor: ,Wenn 1 Million Menschen ein Leben
lang jeweils 2 Liter Leitungswasser taglich
trinken wiirden, kénnte es nach entspre-
chenden Rechenmodellen in 70 Jahren
theoretisch zu etwa 1,5 zusatzlichen Krebs-
fallen kommen.”

Krankheitserreger grof3tes Risiko

Ein gravierenderes Problem als Chrom (VI)
sind Keime im Trinkwasser. Bei einer aku-
ten Gesundheitsgefahr miissen Versorger
offentlich warnen. Das passiert deutsch-
landweit etwa ein Dutzend Mal pro Jahr,
wie zum Beispiel AnfangJuliim Raum Mar-
burg, Gieflen und Wetzlar. Colibakterien
waren ins Trinkwasser gelangt, Verbrau-
cher mussten es abkochen. ,Eine Infektion
mit Krankheitserregern gehort zu den grof-
ten Risiken, die von Trinkwasser ausgehen
kénnen’, sagt Martin Exner, Professor fiir
Trinkwasserhygiene an der Uni Bonn.

Chlor im Einsatz gegen Keime

Bei mikrobiologischen Auffdlligkeiten nach
Starkregen oder Hochwasser diirfen Wasser-
werke Trinkwasser stirker als tiblich desinfi-
zieren, etwa mit Chlor. Trinkwasser, das aus
Flissen und Seen stammt, wird teils stan-
dig desinfiziert. In einigen Proben fanden
wir Chlornebenprodukte, aber in geringer
und unkritischer Konzentration. Hohe Ge-
halte stehen im Verdacht, krebserregend zu
sein. Einige Versorger stellen bereits auf eine
Desinfektion mit UV-Strahlen um.

Verfahren mit Ozon und Aktivkohle
JTrinkwasser vollkommen frei von Che-
mikalienrtickstanden zu halten, ist bei un-
serem Lebensstil praktisch nicht realisier-
bar sagt Grummt vom Umweltbundes-
amt. Doch Vermindern ist moglich. So ste-
hen in manchen Werken Investitionen in
Verfahren mit Membranen, Ozon und Ak-
tivkohle an, um Spurenstoffe besser zu ent-
fernen. Klarwerke konnten mit einer weite-
ren Reinigungsstufe dazu beitragen.

Auch Landwirtschaft, Industrie und Ver-
braucher kdnnen es den Versorgern leich-
ter machen: Was nicht ins Wasser hinein-
kommt, muss auch keiner herausholen. &
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Mythos

Mineralstoffe

Stilles Mineralwasser In 5 der 30 gepruften stillen
Wasser fanden wir oberirdische Verunreinigungen.
Einige Produkte haben ein Keimproblem. Und

nur 6 bieten einen hohen Gehalt an Mineralstoffen.

ie Adelholzener Alpenquellen werben

mit dem Fuflball-Weltmeister Philipp
Lahm. ,Erlebe die reine Kraft der Alpen’
verspricht der Fernsehspot, in dem sich
Lahms Korper in einer wasserdhnlichen
Konsistenz den Weg an Gegenspielern vor-
bei bahnt. Adelholzener
Naturell bahnt sich im Test
seinen Weg in die Gruppe

Das mineral-

Enttauschung fiir Flaschenschlepper

Zwei Drittel der Deutschen finden, natiirli-
ches Mineralwasser sollte mehr Mineral-
stoffe enthalten als Wasser aus der Leitung.
Das ergab eine reprdsentative Befragung,
die wir 2015 durchgefithrt haben. Unser
Test dirfte Flaschenschlepper
enttauschen: Nur 8 der 30 Mi-
neralwdsser enthalten mehr

der zehn stillen Mineral- stoffreichste Mineralstoffe als das mineral-
wisser, die wirempfehlen.  VWasser kommt stoffreichste Trinkwasser unse-

Im Mineralstoffgehalt aus Baden- rer SFichprobe, das :?lus Rinteln
muss sich Adelholzener . in Niedersachsen (siehe S. 26).
aber geschlagen geben — Wurttemberg. Von den sechs importierten

Weltmeister hin oder her.

Das mineralstoffreichste Wasser im Test
kommt aus Baden-Wirttemberg: Ensinger
Sport. ,Die Calcium-Magnesium Power-
quelle” steht auf seiner Flasche. Es enthilt
tatsdchlich sehr viel von beidem.

4] Unser Rat

Zehn stille Mineralwasser im Test
sind geschmacklich einwandfrei,
enthalten keine oberirdischen Verun-
reinigungen oder nennenswerte
Mengen anderer kritischer Stoffe,
sie sind auch fur Immunschwache
geeignet, auf ihre Kennzeichnung ist
Verlass: Adelholzener (61 Cent je
Liter), Bad Liebenwerda (49 Cent),
Carolinen (50 Cent), Celtic (33
Cent), Elisabethen Quelle (58 Cent),
Extaler Mineralquell (37 Cent),
First Bismarck (55 Cent), Nestlé
Pure Life (33 Cent), Rheinfels Quel-
le (49 Cent) und Vittel (38 Cent).

Waissern im Test, darunter Vol-
vic und Vittel, ist tibrigens nur Contrex
reich an Mineralstoffen.

Wie Leitungswasser liefert Mineralwas-
ser in erster Linie kalorienfreie, lebensnot-
wendige Flissigkeit. Mineralstoffe nimmt
der Mensch vor allem tber Essen auf. Was-
ser reicht nicht aus, um den Bedarf zu de-
cken: Man miisste viel zu viel trinken. Ein
Beispiel ist Kalium. Mit 10 Milligramm je
Liter enthédlt Rhonsprudel am meisten Kali-
um, ist aber vom Tagesbedarf eines Er-
wachsenen mit 2000 Milligramm weit
entfernt. Von Magnesium braucht ein Er-
wachsener 300 bis 350 Milligramm am Tag.
Fast jedes zweite Wasser enthdlt weniger als
10 Milligramm je Liter.

Fiir Sportfreunde und Milchmeider

Doch es kann sich lohnen, mineralstoff-
reiches Wasser gezielt auszusuchen. Fir
laktoseintolerante Menschen oder alle,
die Milch verschméahen, sind die sieben
Wisser mit viel Kalzium interessant. Ein
Liter der kalziumreichsten deckt den Tages-
bedarf eines Erwachsenen von 1000 Milli-
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gramm bereits zur
Halfte. Sportler ver-

Mal lieren dur.chs Schwit-
. zen Natrium, Mag-
mittel nesium und Kalium.

Kein Produkt enthilt

viel von allen drei Mi-

neralstoffen. Sechs Wis-

ser bieten aber viel Ma-

gnesium. Sulfat wirkt in

hohen Mengen verdauungs-

foérdernd oder gar abfithrend -

hilfreich fur alle, die unter Ver-
stopfung leiden.

Mal
sehr hoch Mineralstoffgehalt der 30 stillen
Mineralwasser im Test
Fast jedes zweite Wasser enthalt wenig Mineralstoffe. Die Gehal-
te hangen von den |oslichen Bestandteilen der Erdschichten ab,
durch die Mineralwasser sickert. Ein sehr hoher Gehalt bedeutet
Mal mehr als 2500 Milligramm Mineralstoffe pro Liter, ein hoher
mehrals 1500, ein mittlerer mehr als 500 Milligramm pro Liter.
hoch 13 liegen darunter und sind nur gering mineralisiert.

Auch Evian fiir Babys abkochen
Wir testen die Wisser auch auf einem Néhr-
boden, auf dem viele Keime gut wachsen:
einem Blutagar. Diese Priifung sieht die Mi-
neral- und Tafelwasserverordnung nicht
vor. So fanden wir in vier weiteren Produk-
ten hohe Keimzahlen. Auffdllig ist etwa,
wie schon im Test 2012, das Wasser aus dem
franzésischen Evian, obwohl es laut Etikett
zur Zubereitung von Babynahrung geeig-
net sein soll. Fiir Sduglinge und Immun-
schwache sollte es vorsorglich abgekocht
werden, wie stilles Mineralwasser generell.
Das ist anfélliger fiir Keime als

Stilles Wasser  sprudelndes, weil Kohlensau-

Probleme mit Keimen
Vollkommen frei von Kei-

re Keimwachstum hemmt.

ist anfélliger

men muss Mineralwasser fiur Keime als Unter- und oberirdisch

nicht sein, es darf aber keine Wasser mit

Krankheitserreger enthal-

Ein ganz anderes Problem
dringt aus der Natur in die

ten. Die fanden wir auch Kohlensaure. Wisser. In 21 Produkten fan-

nicht. Sechs der stillen Was-

ser enthalten aber so viele Keime, dass sie
fir Immunschwache riskant sein konnen.
Fiir Gesunde sind sie nicht kritisch.

In Gerolsteiner und Markisch Kristall
In Gerolsteiner und Markisch Kristall stell-
ten wir in allen finf gepriften Flaschen so
hohe Keimzahlen fest wie noch nie in ei-
nem Mineralwasser — in der Prifung nach
Mineral- und Tafelwasserverordnung.

Gerolsteiner enthielt besonders viele
Rhodococcus-Keime, die im Boden und im
Wasser verbreitet sind. In Markisch Kristall
fanden wir vor allem eine Pseudomona-
den-Art. Diese Pfilitzenkeime kommen
uberall in der Umwelt vor. Rechtlich sind
die Funde nicht zu beanstanden, sie deuten
aber auf Verunreinigungen hin.

den wir Chrom (VI). Der krebs-
erregende Stoff kommt in Gesteinen und
Béden vor. Die nachgewiesenen Mengen
sind sehr gering, ein gesundheitliches Risi-
ko ist kaum zu beftirchten.

Oberirdische Verunreinigungen wiesen
wir in finf Wéssern nach: Spuren des Ab-
bauprodukts Ampa, das von Glyphosat
stammen kann, von Pestiziden sowie des
Stufdstoffs Cyclamat. Die Spuren sind ge-
sundheitlich unbedenklich. Sie weisen aber
darauf hin, dass die Quellen nicht ausrei-
chend geschiitzt sind. |
Tabellen auf den Seiten 30 bis 33.

Auch mit Kohlensaure. In der Daten-
bank auf test.de/mineralwasser finden Sie
77 gepriifte Mineralwdsser, darunter auch
die Sorten Medium und Classic.
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So lesen Sie
die Tabelle

Sensorische Beurteilung. Geschulte
Prifpersonen beschreiben Aussehen,
Geruch, Geschmack und Mundgefuhl.
Im Geschmackstest stellten sie bei

drei Produkten leichte Fehlnoten fest.

Mikrobiologische Qualitat. Krank-
heitserreger waren mit den Prufme-
thoden der Mineral- und Tafelwasser-
verordnung nicht nachzuweisen. Bei
zwei Mineralwassern deutet die hohe
Keimbelastung aber auf Verunreini-
gungen hin. Sie und vier weitere
Produkte haben Keimgehalte, die ohne
Abkochen fur Immunschwache ge-
fahrlich werden konnten.

Oberirdische Verunreinigungen. Sie
sind ein Indiz daflir, dass die Quelle
nicht gut genug vor Spurenstoffen aus
Grund- und Oberflachenwasser ge-
schutzt ist. In funf Mineralwassern ha-
ben wir solche unbedenklichen Verun-
reinigungen gefunden (siehe S. 33).

Mineralstoffe insgesamt. Der Wert
umfasst vor allem Natrium, Kalium,
Kalzium, Magnesium, Hydrogenkarbo-
nat, Chlorid, Sulfat, Fluorid. Die Pfeile
zeigen hohe und geringe Gehalte an.
Mehr als 1500 Milligramm Mineral-
stoffe je Liter sind hohe, weniger als
500 geringe Gehalte. Details unter
test.de/mineralwasser/mineralstoffe.

Arsen, Nitrat, Thallium, Uran,
Chrom (VI), Radium. Die Messwerte
dieser Stoffe sind unauffallig — bis auf
den Chrom-(VI)-Gehalt von Thiringer
Waldquell, Harzer Grauhof, Gerolstei-
ner. Die Konzentrationen liegen zwar
uber dem vom Umweltbundesamt
diskutierten Leitwert fur Trinkwasser
(0,3 Mikrogramm je Liter). Sie stellen
aber nur ein sehr geringes gesundheit-
liches Risiko dar.
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Natiirliche Mineralwasser ohne Kohlensaure
Ohne oberirdische Verunreinigungen

Adelholzener | Bad Black Forest |Carolinen Celtic
Alpenquellen | Liebenwerda | still Naturelle Naturell
Naturell Naturell
Quelle und Quellort laut Deklaration Adelholzener |Bad Lieben- |Hansjakob-  |Ursprungs- | Source
PrimusQuelle /| werda Mine- | quelle / quelle / minerale La
Bad Adelhol- |ralquelle / Bad| Bad Bielefeld Liese / Nieder-
zen Liebenwerda |Rippoldsau bronn-Les-Bains
Bundesland oder Land der Quelle Bayern Brandenburg |Baden- Nordrhein- | Frankreich
Wiirttemberg | Westfalen
Analysenauszug laut Deklaration vom 16.01.2015  |26.11.2010  |Keine Angabe |15.02.2011 |03.05.2004
FlaschengroRe in Liter / Flaschentyp 0,75/ Glas-MW| 1,00 / PET-MW| 1,00 / PET-EW| 1,00 / PET-EW| 1,50 / PET-EW
Preis pro Liter / pro Flasche ca. (Euro) 0,61/046 |0,49/049 |058/058 |0,50/0,50 |0,33/0,504
test-Kommentar Mittlerer Geringer Geringer Hoher Mine- | Geringer Mine-
Mineralstoff- | Mineralstoff- | Mineralstoff- | ralstoffgehalt | ralstoffgehalt.
gehalt. Wie |gehalt. Wie |gehalt. Wie |(wie ausge- |Wie ausgelobt
ausgelobt ausgelobt ausgelobt lobt). Sehr viel| natriumarm
natriumarm. |natriumarm. |natrium- und |Kalzium (wie |und zur Zube-
kochsalzarm |ausgelobt) reitung von
sowie zur Zu- |und sehr viel |Sauglingsnah-
bereitung Sulfat. Wie  |rung geeignet.
von Saug- ausgelobt
lingsnahrung |natriumarm.
geeignet.
SENSORISCHE BEURTEILUNG gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0)
Allgemeine Beschreibung Alle Wasser waren frei von Triibungen und Verfarbungen. Es wurden weder Frer
Geschmacksunterschiede und Sehr leicht  |Sehrleicht | LeichtsiiB.  |Sehrleicht |Leicht bitter.
Besonderheiten weich. bitter. Sehr | Deutlich sal- |sauer. Leicht
(Fehler sind fett gedruckt) leicht staubig. | zig. Leicht bit- | salzig. Leicht
Leicht krat- | ter. Sehr leicht|austrocknend.
zend. austrocknend.
Acetaldehyd in pg/I N. n. N. n. N. n. N. n. N. n.

MIKROBIOLOGISCHE QUALITAT

Exfiillt die Anforderungen der Mineral- und Tafelwasser-Verordnung (MTVO).

Eignung fiir Inmungeschwéchte!) Ja? | Ja? | Ja? | Ja | Ja
OBERIRDISCHE VERUNREINIGUNGEN |Wir fanden keine Hinweise auf Verunreinigungen aus oberirdischen Schichten
DEKLARATION gut(18)  [gut(25)  [befried. (3,0) [gut(23)  [gut(2,3)
AUSGEWAHLTE MERKMALE UND CHARAKTERISIERUNG

Mineralstoffe insgesamt (mg/I) 562 96 ¥ 574 1756 744
Kohlensaure (g/1) / pH-Wert 0,04/79 0,03/6,0 N.n./73 0,04/75 0,01/7,7
Kalium / Natrium (mg/I) 1,0/5¢ 20/7¥ 20/1% 40/14 ¥ 20/1%
Kalzium / Magnesium (mg/l) 90/29 15/3 7/3 4201 /41 174
Hydrogenkarbonat / Sulfat (mg/I) 42417 11/52 37/3 315/950 1 [47/4

Chlorid / Fluorid (mg/1) 3/0,05 5/N.n. 1/0,05 11/0,40 3/0,05

Arsen / Nitrat (mg/l) N.n./3,0 N.n./05 N.n./3,0 N.n./05 N.n./2,0
Thallium / Uran (pg/l) N.n./04 N.n./N.n. |N.n./N.n. [N.n./N.n. |N.n./N.n.
Chrom (VI) (ug/1) 0,18 N. n. 0,13 N. n. 0,25

Radium 226 / 228 (mBq/I) 1/N.n. 4/N.n. 1/N.n. 8/N.n. N.n./N.n.
MHD laut Deklaration JAN 18 (24) |20.10.16 (12) |NOV 17 (11) [07.11.16(9) |16 DEC 17
(MHD Frist, Monate)? (Keine Angabe)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5).
+ =Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend

(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Reihenfolge nach Alphabet. ¥ = sehr gering, gering. 1 = hoch, sehr hoch.

EW = Einweg. MW = Mehrweg. N. n. = Nicht nachweisbar.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum der getesteten Produkte.

1) In einer Zusatzpriifung haben wir alle in den Produkten
enthaltenen Keime untersucht und die Wasser mit Blick
auf Séuglinge, alters- oder krankheitsbedingt Inmunge-
schwachte strenger beurteilt als nach der Mineral- und
Tafelwasserverordnung. Ja: Eine Gesundheitsgefahrdung
fiir Inmungeschwéchte ist ausgeschlossen.
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Contrex Elisabethen Ensinger Evian Extaler Frische Brise Fiirst Bismarck |Gerolsteiner Glashager Hella naturell
ohne Quelle Pur Sport Still Natiirliches Mineralquell ohne Kohlen- | Still Naturell Naturell
Kohlenséure Mineralwasser naturell sdure
Contrex / Con- | Elisabethen Ensinger Sport | Cachat Quelle / Extalerquelle / | Reinbeker Fiirst Bismarck | Gerolsteiner Glashager / Hella-Quelle /
trexéville Quelle / Rosbach | Mineralquelle / | Evian Rinteln Klosterquelle /| Quelle / Naturell / Bad Doberan Trappenkamp
Ensingen Reinbek Aumiihle Gerolstein
Frankreich Hessen Baden- Frankreich Niedersachsen | Schleswig- Schleswig- Rheinland-Pfalz | Mecklenburg- | Schleswig-
Wiirttemberg Holstein Holstein Vorpommern Holstein
Keine Angabe |28.09.2011 Keine Angabe | Keine Angabe 21.03.2012 12.5.2009 12.05.2009 Keine Angabe  |03.03.2005 Keine Angabe
1,50 / PET-EW 1,00/ PET-MW |1,00/PET-EW |1,50 / PET-EW 1,25/ PET-EW |0,70 / Glas-MW |1,00/ PET-EW (1,00 /PET-MW |1,00/ PET-MW |1,00 / PET-EW
0,53/0,79 0,58/0,58 0,64 /0,64 0,70/ 1,054 0,37 /0,46 0,24/0,17 0,55/0,55 0,54 /0,54 0,49/0,49 0,41/04
Hoher Mineral- | Mittlerer Mine- |Sehr hoher Mittlerer Mineral- | Hoher Mineral- | Geringer Mine- | Geringer Mine- |Hohe Keimbelas- | Geringer Mine- | Geringer Mine-
stoffgehalt. ralstoffgehalt. | Mineralstoff-  |stoffgehalt. Wie |stoffgehalt. Wie | ralstoffgehalt. |ralstoffgehalt. |tung. Mittlerer |ralstoffgehalt. | ralstoffgehalt.
Wie ausgelobt | Wie ausgelobt ~|gehalt. Wie aus- | ausgelobt natrium- | ausgelobt natri- | Natriumarm. Wie ausgelobt | Mineralstoffge- | Wie ausgelobt | Wie ausgelobt
natriumarm, natriumarm. gelobt sehrviel |arm. Zur Zuberei- |umarm, viel Fiir Immun- natriumarm und | halt. Wie ausge- | natriumarm. natriumarm.
sehr viel Kal- Kalzium, sehr tung von Saug- Kalzium und viel | geschwachte zur Zubereitung | lobt natriumarm.
zium und viel viel Magnesium. | ingsnahrung aus- | Magnesium. abkochen. von Sauglings- | Viel Hydrogen-
Magnesium. Sehr viel Sulfat. | gelobt — aus unse- |Sehr viel Sulfat. nahrung geeig- | karbonat. Fiir
Sehr viel Sulfat. Schmeckt etwas | rer Sicht wegen net. Immunge-
Fir Immunge- fehlerhaft. Keimbelastung vor- schwachte ab-
schwachte ab- her abkochen kochen.
kochen. ’
gut (2,0) gut (2,0) befried. (3,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,0) gut (2,0)
ndkorper noch andere Verunreinigungen festgestellt. Im Geruch waren sie unauffallig.
Sehr leicht Leicht kratzend. |Leicht sauer. Keine Leicht stR. Sehr leicht Leicht sauer. Leicht austrock- |Sehr leicht Leicht bitter.
salzig. Leicht nach Besonderheiten. weich. Sehr leicht nend. Sehr leich- [ austrocknend.
Acetaldehyd. bitter. te Fremdnote.
Leicht belegend.
N. n. N. n.6) 6,0 N.n. 5,0 N.n. N. n. 0,48 N. n. N.n.
Keimbelastet® | Erfiillt die MTVO-Anforderungen.
Nein®) [Ja2) | Ja? [ Neind) | Ja? [ Neind) | Ja Nein®) Ja?) |Ja
- keine SiiBstoffe, keine Arzneimittel, keine Pflanzenschutzmittel, keine Korrosionsschutz- oder Antiklopfmittel oder jeweilige Abbauprodukte davon.
befried. (3,3) [gut (2.0) [befried. (2,8)  [befried. (3.2)  [gut(2,0) [gut (2.4) [gut (2.4) [befried. (3,0)  [befried. (2,6)  [befried. (3,0
2190 1 597 2606 520 1603 1 363 ¥ 295 ¥ 865 497 ¥ 293 ¢
0,04/75 0,05/73 016/7,0 0,02/78 0,03/7,7 0,02/78 N.n./81 0,09/74 0,04/7,2 N.n./82
30/9¢ 20/154 70/29 10/74 1,0/10 ¥ 20/ 1,0/10 4% 30/124 1,0/12 ¥ 1.0/8¢
4901 /811 |91/28 5301 /1251 |83/26 3601 /581 |75/5 60/4 140/ 44 110/9 68/2
415/1180  |437/12 411/14700  (370/17 263 /890 208/ 40 191/ 14 626 /19 246/ 95 159/ 40
9/0,30 10/0,20 30/0,40 11/0,10 13/0,10 21/0,10 14/0,10 12/0,20 23/0,20 14/0,20
N.n./30 N.n./720 N.n./4,0 N.n./5,0 N.n./80 N.n./05 N.n./05 N.n./9,0 N.n./1,0 N.n./05
N.n./0,4 N.n./0,1 N.n./0,2 N.n./0/4 N.n./09 N.n./0,1 N.n./N.n. N.n./N.n. N.n./N.n. N.n./N.n.
N. n. 0,16 N. n. 0,23 N. n. 0,05 0,04 0,33 N. n. 0,09
9/10 2/N.n. 6/10 5/N.n. 3/N.n. 2/N.n. 2/N.n. N.n./N.n. 4/N.n. N.n./N.n.
072017 (18)  |30.11.16 (9) 28.01.17 (12) 09072017 (24)  |25.09.16 (8) 01.2018 (24) 11.2017 (24) 13.01.17 (12) 18.10.16 (9) 06.11.2016 (9)

Nein: Eine Gesundheitsgefahrdung ist zwar unwahrscheinlich, aber
unter besonderen Umsténden nicht auszuschlieBen. Die Gefahrdung
geht von der Anzahl und/oder der Spezies der festgestellten Keime
aus. Eine besondere Gefahrdung konnte eintreten, wenn Immunge-
schwachte das Wasser durch Verschlucken in die Lunge bekommen,
es zum Inhalieren benutzen oder es zum Beispiel durch Verschiitten in

offene Wunden gelangt.
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2) Wir haben keine Keime nachgewiesen. 3) Laut

Anbieter. 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

5) Wir fanden Keime, die fiir Inmunschwache ge-
fahrlich werden kénnten. 6) Es wurden analytisch
auch Spuren von Limonen nachgewiesen, die aber
sensorisch nicht wahrgenommen wurden.

7) Laut Anbieter inzwischen FlaschengroRe geandert. 8) Wir fanden nach den mi-
krobiologischen Priifverfahren der Mineral- und Tafelwasser-Verordnung keine
Krankheitserreger, aber hohe Gesamtkeimgehalte. Rechtlich ist das nicht zu be-
anstanden, denn die Grenzwerte fiir die Koloniezahl gelten nur innerhalb von

12 Stunden nach Abfiillung des Mineralwassers — wir kauften die Produkte aber
wie Verbraucher erst im Handel ein. Aus unserer Sicht weisen die hohen Keim-

gehalte auf Verunreinigungen hin. Anbieter siehe Seite 96.
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Natiirliche Mineralwasser ohne Kohlensaure
Ohne oberirdische Verunreinigungen

Mineau Nestlé Rheinfels Rhonsprudel Steigerwald | Thiiringer Vilsa Brunnen | Vittel
naturelle Pure Life still | Quelle Naturell Naturell Waldquell Naturelle Natiirliches
Naturelle'" Pur Mineralwasser
Quelle und Quellort laut Deklaration Grafin-Kathari- |Zedern-Quelle / | Rheinfels Rhonsprudel Steigerwald Thiringer Vilsa-Brunnen / | Vittel Bonne
na-Quelle / Aumiihle Quelle / Quelle / Minneralbrun- | Waldquell / Bruchhausen- | Source / Vittel
Wapse Walsum Ebersburg nen / Ober- Schmalkalden | Vilsen
scheinfeld
Bundesland oder Land der Quelle Niedersachsen |Schleswig- Nordrhein- Hessen Bayern Thiiringen Niedersachsen |Frankreich
Holstein Westfalen
Analysenauszug laut Deklaration vom 22.03.2013 12.05.2009 18.03.1988 20.11.2013 20.10.2014 03.07.2015 Keine Angabe |Keine Angabe
FlaschengroRe in Liter / Flaschentyp 1,00 / PET-MW {1,50 / PET-EW |0,75/PET-MW |1,00/ PET-MW |0,70 / Glas-MW | 1,00 / PET-MW | 1,00 / PET-MW |2,00 / PET-EW
Preis pro Liter / pro Flasche ca. (Euro) 0,25 /0,259 0,33/0,49 0,49/0,37 0,54 /0,54 0,47 /0,339 0,49/0,49 0,46 / 0,46 0,38/0,75
test-Kommentar Geringer Mine- | Geringer Mine- | Mittlerer Mine- | Geringer Mineral-| Hoher Mineral- | Mittlerer Geringer Mittlerer
ralstoffgehalt. |ralstoffgehalt. |ralstoffgehalt. |stoffgehalt. Deut- |stoffgehalt. Mineralstoff- | Mineralstoff- | Mineralstoff-
Schmeckt et- Viel Natrium.  |licher Kaliumge- |Wie ausgelobt |gehalt. gehalt. Wie gehalt. Wie
was fehlerhaft. halt. Wie ausge- |sehr viel Kal- ausgelobt ausgelobt
lobt natriumarm  |zium und viel natriumarm. natriumarm.
und zur Zuberei- | Magnesium.
tung von Saug- | Sehr viel Sulfat.
lingsnahrung ge- |Fiir Inmun-
eignet. Schmeckt |geschwachte
etwas fehlerhaft. |abkochen.
SENSORISCHE BEURTEILUNG befried. (3,0)  |gut(2,0) gut (2,0) befried. (3,0) gut (2,0 gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0)
Allgemeine Beschreibung Alle Wasser waren frei von Tribungen und Verfarbungen. Es wurden weder Fremdkarper noch andere Verunreinigungen festgestellt. Im Geruc
Geschmacksunterschiede und Leicht bitter. Sehr leicht bit- | Leicht siR. Sehr leicht bitter. | Leicht siR. Leicht siiR. Leicht bitter. Keine Beson-
Besonderheiten Leicht nach ter. Leicht aus- |Leicht salzig.  |Leicht nach Leicht kalkig. |derheiten.
(Fehler sind fett gedruckt) Kunststoff. trocknend. Deutlich bitter. | Kunststoff. Leicht austrock-
Leicht weich. Leicht austrock- nend.
nend.
Acetaldehyd in g/l 0,1 N. n. N.n. 05 N.n.10 0,710 N.n. 0,1
MIKROBIOLOGISCHE QUALITAT Erfiillt die Anforderungen der Mineral- und Tafelwasser-Verordnung (MTVO).
Eignung fiir Inmungeschwéchte!) Ja | Ja [Ja | Ja [Nein®) | Ja?) [Ja2) |Ja
OBERIRDISCHE Wir fanden keine Hinweise auf Verunreinigungen aus oberirdischen Schichten — keine SiiBstoffe, keine Arzneimittel, keine Pflanzen-
VERUNREINIGUNGEN schutz- oder Antiklopfmittel oder jeweilige Abbauprodukte davon.
DEKLARATION gut (1,9) [gut (2,0) [gut (2,1) [gut (2.1) [befried. (2,7) [gut (2.3) [ befried. (2,6) [gut (2,5)
AUSGEWAHLTE MERKMALE UND CHARAKTERISIERUNG
Mineralstoffe insgesamt (mg/I) 302 ¥ 308 ¥ 750 316 ¥ 2308 647 283 ¥ 516
Kohlensaure (g/l) / pH-Wert 0,02/74 0,01/8,0 0,04/7,6 0,03/7,3 0,05/74 0,01/79 0,03/7,2 0,02/7,7
Kalium / Natrium (mg/l) 30/29 1,0/21 4,0/220 100/3 ¥ 6,0/33 3,0/23 20/184 50/7¥
Kalzium / Magnesium (mg/l) 44/3 57/3 2/1 42720 4801 /951 |88/45 52/4 95/20
Hydrogenkarbonat / Sulfat (mg/I) 207/4 192 /10 403 /24 226/ 11 451/1230 1% |269/180 172/ 17 264 /120
Chlorid / Fluorid (mg/1) 10/0,20 23/0,15 95/0,40 3/0,50 12/0,20 32/0,50 17/0,15 4/0,20
Arsen / Nitrat (mg/l) N.n./20 N.n./1,0 N.n./03 N.n./03 N.n./05 N.n./6,0 N.n./1,0 0,003/0,5
Thallium / Uran (pg/1) N.n./N.n. N.n./N.n. N.n./N.n. N.n./N.n. N.n./03 N.n./02 N.n./N.n. N.n./0,1
Chrom (V1) (ug/l) 0,04 0,04 012 0,04 N. n. 1,28 0,05 0,03
Radium 226 / 228 (mBg/I) N.n./N.n. 1/N.n. N.n./N.n. 27/10 5/15 N.n./N.n. N.n./N.n. 14 /N. n.
MHD laut Deklaration 27.01.17 12/2017 (18)  09.02.17 (12)  |21.12.16 (12) 01.02.2018 18.10.16 (9) 20.01.17 08.2017 (18)
(MHD Frist, Monate)?) (Keine Angabe) (Keine Angabe) (Keine Angabe)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,
Reihenfolge nach Alphabet.
¥ = sehr gering, gering. 1 = hoch, sehr hoch.
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,6-5,5).

EW = Einweg. MW = Mehrweg.

der getesteten Produkte.
1) Siehe FuBnote 1) in der Tabelle Seite 30/31.
2) Wir haben keine Keime nachgewiesen.

3) Die Befunde an oberirdischen Verunreinigungen bedeuten

N. n. = Nicht nachweisbar. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum

kein gesundheitliches Risiko.

4) Die Deklaration ist ausreichend, weil wir die Bezeichnung

natiirliches Mineralwasser” aufgrund der nachgewiese-

nen oberirdischen Verunreinigungen fiir fragwiirdig halten.
5) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
6) Ampa ist das Hauptabbauprodukt des Herbizids Glyphosat.

entstehen.

Es kann auch aus Phosphonaten von Waschmitteln
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Mit oberirdischen Verunreinigungen®
Volvic Vaslauer Alwa Gaensefurther | Harzer Grauhof | Markisch Vio
Natiirliches Ohne Naturelle Schloss Quelle | Naturell Kristall Still
Mineralwasser Naturelle Naturelle
Clairvic / Volvic | Voslauer Alwa-Quelle / | Gaensefurther |Harzer Grauhof |Quelle Markisch | Liiner Quelle /
Ursprungsquel- | Sersheim Schlossquelle / | Brunnen / Kristall / Liineburg
le VII. / Bad Gaensefurth Goslar Griineberg
Voslau
Frankreich Osterreich Baden- Sachsen-Anhalt | Niedersachsen |Brandenburg Niedersachsen
Wiirttemberg
Keine Angabe |2012 17.01.2011 28.02.2013 22.12.2009 25.06.2014 2013
1,50 / PET-EW |1,00/ PET-EW |1,50/PET-EW |1,00/PET-EW |0,75/ Glas-MW {0,70 / Glas-MW | 1,50 / PET-EW
0,61/0,91 0,69/0,69 0,36 /0,54 0,46 /0,46 0,49/0,37° 0,30/0,219) 0,47/0,70
Geringer Mittlerer Hoher Mineral- | Mittlerer Mittlerer Hohe Keimbe- | Geringer
Mineralstoff- | Mineralstoff- |stoffgehalt. Mineralstoff- | Mineralstoff- |lastung. Mittle- | Mineralstoff-
gehalt. Wie gehalt. Wie ausgelobt | gehalt. Wie gehalt. Wie rer Mineral- gehalt. Wie aus-
ausgelobt Natriumarm. | natriumarm, ausgelobt viel  |ausgelobt stoffgehalt. gelobt natrium-
natriumarm Viel Sulfat. sehr viel Kal- Kalzium und viel | natriumarm. Fiir Inmunge-  |arm.
und zur Zube- zium und viel | Magnesium. schwachte
reitung von Magnesium. Sehr viel Sulfat. abkochen.
Sauglingsnah- Sehr viel Sulfat.
rung geeignet.
gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0)
h waren sie unauffallig.
Sehr leicht Keine Beson- | Leicht salzig. | Leicht salzig. Sehr leicht Keine Keine
bitter. derheiten. Sehr leicht hit- weich. Sehr Besonderheiten. | Besonderheiten.
ter. Leicht kal- leicht austrock-
kig. Leicht aus- nend.
trocknend.
0,3 4,0 0,2 N. n. N. n. N. n. N. n.
Keimbelastet?) |Erfiillt die MTVO-
Anforderungen.
Ja?) | Ja? Ja?) Ja Ja Nein8) Ja?)
schutzmittel, keine Korrosions- | Pestizid Pestizid Cyclamat, Pes- |Ampab) Ampa®)
tizid, Ampab)
befried. (3,3) [befried. (2,6) |ausreich. (4,0)% | ausreich. (4,0 | ausreich. (4,0 |ausreich. (4,0% |ausreich. (4,04
144 ¥ 665 2208 1 1399 592 635 265 ¥
0,01/75 0,01/8,1 0,04/74 0,04/7,6 0,03/7.8 0,03/7,7 0,01/79
60/12¥ 10/14 ¥ 50/18 ¥ 9,0/78 20/16 4 3,0/40 20/114
12/8 110/ 40 5101/661 [2101 /821 [130/9 120/ 12 52/5
78/8 258/220 416/1150 0 |354/510 326/ 62 342/1 161/20
13/0,20 20/0,70 28/0,30 155/0,80 40/0,10 110/0,10 13/0,15
0,002/7,0 0,002/1,0 N.n./15,0 N.n./03 N.n./70 N.n./7,0 N.n./05
N.n./N.n. N.n./08 N.n./08 N.n./03 N.n./N.n. N.n./N.n. N.n./N.n.
0,22 0,15 N. n. N. n. 0,75 0,02 0,03
N.n./N.n. 40/ N. n. 2/N.n. 42 /25 3/N.n. 7/N.n. N.n./N.n.
30.12.2017 (24)|01.17 (12) 19.11.16 (10)  [17.10.16 (9) 01.2018 (24) 02.02.2017 (12) {31.01.17 (12)

7) Wir fanden nach den mikrobiologischen Priifverfahren der Mineral- und Tafelwasser-
Verordnung keine Krankheitserreger, aber hohe Gesamtkeimgehalte. Rechtlich ist das
nicht zu beanstanden, denn die Grenzwerte fiir die Koloniezahl gelten nur innerhalb
von 12 Stunden nach Abfiillung des Mineralwassers — wir kauften die Produkte aber
wie Verbraucher erst im Handel ein. Aus unserer Sicht weisen die hohen Keimgehalte

auf Verunreinigungen hin.
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8) Wir fanden Keime, die fiir Inmunschwache
gefahrlich werden konnten. 9) Laut Anbieter.

10) Es wurden analytisch auch Spuren von Limo-
nen nachgewiesen, die aber sensorisch nicht
wahrgenommen wurden.

11) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geandert
Anbieter siehe Seite 96.

So haben wir getestet

Im Test: 30 stille natiirliche Mineralwasser von
Markenanbietern — 5 in Glasflaschen, 25 in PET-
Flaschen. Eingekauft haben wir im Februar und
Marz 2016. Die Preise ermittelten wir durch
Befragung der Anbieter im Juni/Juli 2016.
Untersuchungen: Die ausfiihrliche Ubersicht
der Priifmethoden finden Sie im Internet unter
test.de/mineralwasser/methodik.

Die wichtigsten Punkte:

SENSORISCHE BEURTEILUNG

Ein geschultes Panel aus acht Priifpersonen ver-
kostete die anonymisierten Produkte aus neu-
tralen Priifglasern unter gleichen Bedingungen.
Sie dokumentierten Details zu Aussehen, Geruch,
Geschmack, Mundgefiihl und erfassten abwei-
chende Auspragungen. Art und Intensitat der
Auspragungen waren wichtig fiir die Beurteilung.
AuBerdem bestimmten wir Acetaldehyd sowie
Limonen.

MIKROBIOLOGISCHE QUALITAT

Wir priiften jeweils fiinf Proben parallel nach den
Untersuchungsverfahren der Mineral- und
Tafelwasserverordnung (MTVO). In einer Zusatz-
priifung untersuchten wir ebenfalls fiinf Proben
pro Marke auf aerobe Bakterien nach Aufbringen
auf Blutagar-Platten. Wir untersuchten die Was-
ser auch auf Hefen und Schimmelpilze.

OBERIRDISCHE VERUNREINIGUNGEN

Wir haben die Wasser auf ausgewahlte Pflanzen-
schutzmittelwirkstoffe, andere organische Stoffe

und ausgewahlte leichtfliichtige organische Ver-

bindungen gepriift — auf mehr als 80 Substanzen
und ihre Abbauprodukte (Metabolite).

DEKLARATION

Drei Experten priiften, ob die Angaben auf den
Etiketten vollstandig und korrekt sind. Zudem
beurteilten sie Lagerungs- und Trinkempfeh-
lungen sowie Werbeaussagen und bewerteten
Lesharkeit und Ubersichtlichkeit der Angaben.

AUSGEWAHLTE MERKMALE UND
CHARAKTERISIERUNG

Wir bestimmten: elektrische Leitfahigkeit,
pH-Wert, Natrium, Kalium, Kalzium, Magnesium,
Eisen, Kupfer, Zink, Mangan, Ammonium, Arsen,
Kadmium, Chrom, Quecksilber, Nickel, Blei, Anti-
mon, Selen, Sulfat, Barium, Chlorid, Hydrogen-
karbonat/Karbonat, CO5, m- und p-Wert, Nitrat,
Nitrit, Phosphat, Borat, Fluorid, Bromid, Bromat,
Jodid, gelosten organischen Kohlenstoff, leicht-
fliichtige Halogenkohlenwasserstoffe, Uran, Thal-
lium, Chrom (VI), Benzol sowie die Aktivitatskon-
zentrationen von Radium-226 und -228. Wir priif-
ten die Deckeldichtungen auf PVC.

AuBerdem berechneten wir den Gesamtmineral-
stoffgehalt und charakterisierten die Wasser in
Anlehnung an Anlage 4 der MTVO.
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- Adressen

Stilles Mineralwasser
Seite 2833

Adelholzener

Tel. 08662/620

Fax 08662/62101
www.adelholzener.de

Alwa

Tel. 07042/8380
Fax 07042/838109
www.alwa-mineral
wasser.de

Bad Liebenwerda
Mineralquellen

Bad Liebenwerda

Tel. 035341/980

Fax 035341/10437
www.mineralquellen.de

Black Forest
Peterstaler
Mineralquellen

Tel. 07806/9870
Fax 07806/987116
www.blackforest-
still.de

Carolinen
Mineralquellen Wiillner
Tel. 05202/84090

Glashager
Glashager Brunnen
Tel. 038203/7000
Fax 038203/62152
www.glashaeger.de

Harzer Grauhof
Harzer Brunnen

Tel. 05321/56 60

Fax 05321/56645
www.harzer-grauhof.de

Hella

Hansa Mineralbrunnen
Tel. 04101/5050

Fax 04101/505212
www.hella-mineral
brunnen.de

Markisch Kristall
Vivaris

Tel. 05961/502865
Fax 05961/502378
www.vivaris.net

Mineau

Bremer Schweiz

Tel. 0421/6947070
Fax 0421/694707 15

Nestlé Pure Life
siehe Contrex
Tel. 069/66718888

Fax 069/66714385

Fax 05202/840920 www.nestle-waters.de
www.carolinen.de TP T

- Rh Quelle
Celtic H. Hévelmann
Celtic La Source S.A.S.  Tel. 0203/99190
Frankreich Fax 0203/9919210
Tel. 0033/388/803839  www.rheinfels
Fax 0033/388/808003  quellen.de
www.eauceltic.com Rhénsprudel
Contrex Egon Schindel
Nestlé Waters Tel. 06656/580
Tel. 069/66713042 Fax 06656/58159
Fax 069/66 714385 www.rhoensprudel.de
www.nestle-waters.de Ste.igerwald
Elisabethen Quelle Steigerwald

Hassia
Tel. 06101/4030

Mineralbrunnen
Tel. 09167/205
Fax 09167/1248

Fax 06101/7140 www.steigerwald-mi
www.hassia.com neralbrunnen.de
Ensinger Thiiringer Waldquell
Tel. 07042/28090 Tel. 03683/6800

Fax 07042/2809399 Fax 03683/680204
www.ensinger.de www.twg.de

Evian Vilsa

Danone Waters

Tel. 069/7191350
Fax 069/719135140
www.danone-
waters.de

Extaler

riha WeserGold
Tel. 05751/4040
Fax 05751/404169
www.riha.de

Frische Brise

siehe Contrex

Tel. 069/66718888
Fax 069/66714385
www.nestle-waters.de

Fiirst Bimarck

siehe Contrex

Tel. 04104/698188
Fax 069/66714385
www.nestle-waters.de

Gaensefurther
Schlossbrunnen
Wiillner

Tel. 03925/92710
Fax 03925/927119
WWW.gaense
further.de

Gerolsteiner
Gerolsteiner Brunnen
Tel. 06591/949949
Fax 06591/14400331
www.gerolsteiner.de

96 Service

Otto Rodekohr

Tel. 04252/3920

Fax 04252/392270
www.vilsa.de

Vio

Coca-Cola

Tel. 030/226 069000
Fax 030/226069510
www.coca-cola-
gmbh.de

Vittel

siehe Contrex

Tel. 069/66713041

Fax 069/66714385
www.nestle-waters.de

Volvic

Danone Waters

Tel. 069/7191350
Fax 069/719135140
www.volvic.de

Vaslauer

Osterreich

Tel. 0043/
8000/100234

Fax 0043/
2252/4014600
www.voeslauer.com

Sportkopfhdrer
Seite 3642
Beats by Dr. Dre
c/o Styleheads
http://de.beatshy-
dre.com

Bose

Tel 06172/71040
Fax 06172/710419
www.hose.de

JBL
Harman
Tel. 07248/711132

http://de.jbl.com

Jabra

GN Netcom

Tel. 08031/26510
Fax 08031/265134

www.jabra.com.de

JvC

JVCKennwood

Tel. 06101/49880
Fax 06101/4988200
www.jvc.de

Monster

Regus Office
GroRbritannien

Tel. 0800/1819388
www.monsterpro
ducts.eu

Philips

Gibson Innovations
Tel. 040/808010987
Fax 040/302022964
www.philips.de
Plantronics

Tel. 0221/29252200
Fax 0221/29252299

www.plantronics.com

Sennheiser
Tel. 05130/6000
Fax 05130/6003 00

www.sennheiser.de

Sony

Tel. 030/585812345
Fax 01805/252587
www.sony.de
Yurbuds

siehe JBL

Smartphones
Seite 43-45

Fairphone
Niederlande

www.fairphone.com

Huawei
Tel. 0800/77 886633
www.huaweidevice.
com/de

Huawei
Tel. 0211/882548000

www.huawei.com/de

Lenovo
Tel. 0800/5511330

www.lenovo.com

Medion
Tel. 0201/83830
Fax 0201/83831112

www.medion.de

Nvidia

Tel. 02405/4780
www.nvidia.de
Odys

Axdia

Tel. 02154/88260
Fax 02154/8826100
www.odys.de
Samsung

Tel. 01806/67 267864
Fax 06196/9340288

www.samsung.de

Trekstor

Tel. 06251/550400
Fax 06251/5504020
www.trekstor.de

Satellitenfernsehen
Seite 5861

Dur-Line
Dura-Sat
Tel.07721/51797
Fax 07721/54401

www.durasat.de

Fuba
Tel. 0251/6094 0900
www.fuba.de

Megasat

Megasat Werke

Tel. 09771/63567100
Fax 09771/63567109

www.megasat.tv

Schwaiger
Tel. 09101/7020
Fax 09101/96 68

www.schwaiger.de

TechniSat

Tel. 03925/92201800
Fax 06592/4910
www.technisat.com/
de_DE/

Medion Ecover Sodasan Fluege.de
Tel. 0203/83836500 Tel. 0711/3514550 Tel. 0800/76327 26 Unister Travel
www.medion.com Fax 0711/35145520 Fax 04956/407299 Tel. 0341/
Micromaxx www.ecover.de www.sodasan.com 3557585530
siehe Medion Finish Flugbuchungsportale ~ Fax 0341/
Otto/Privileg Reckitt Benckiser Seite 78—83 6505080642
Tel. 040/64 618387 Tel. 06221/99820 T  www.fluege.de
www.otto.de Fax06221/9982500 Airberlin _—
— www.reckitt Tel.01806/33433¢  Flug.de
T(:ll. 040/85493080 benckiser.de www.airberlin.com Tel. 0341/
www.panasonic.de Fit Bravofly 3557583800
RealMlaska  Tel. 035843/2630 Bravonext SA wwwflug.de/
Tel. 0211/9692591 Fax 035843/26366 Schweiz Flug24
ol www.fit.de Tel. 01805/892040 Travel24.com
www.bravofly.de/
Samsung Norma/ vg1/flug.do Tel. 0341/
Tel. 06196/66 1772 Saubermax —— 3557586020
www.samsung.de Tel. 0911/97390 Check24 Fliige Fax 0341/
————————  Fax0911/7593590 Tel. 089/998299567 6505080641
Severin i Fax 089/200047 1011
Tel.02933/982276  Www.norme-onlinede 6 www flug24.de/
Tel. 02935/9622 o Wwwwlug check2d.de flug24.
veste'l—' Oro Deutsche Lufthansa |T:|“9|a"\1‘9:; and B
Tel. 069/86799799 ravix Nederland b.V.
Tel. 089/552950 Tel. 05261/28893 wyow.LH.com Tel. 030/22409372
www.vestel- Fax 05261/28893948
germany.de www.oro-marketing.de  Easyjet www flugladen.de
T Rossmann/ Tel. 01806/06 06 06 McFlight
ge_StCh;:rip;lslmlﬂﬂ Domol www.easyjet.com Tel. 06021/
See 1= 1el.05139/8980 Ebookers 15075020
Alma V_Vln Fax 05139/8984999 Tel. 0228/50488998 Fax 06021/
1A_||m(a]"7\"1”81/977 0199 www.rossmann.de www.ebookers.de 15075099
el. f
Fax 07181/90770440  Somat Eurowings www.mcflight.de
www almawin de Henkel Tol.01806/320320  puod
— Tel.0211/7970 Www.eurowings.com/
fann Fax0211/7984008  de.html B
Tesl e(;{]e‘{g/ www.henkel.de B ax o
b www.opodo.de
6232/26260 Lidl/W5 c/o Convergys —-p
Fax 0043/ Tel. 0800/4353361 Tel. 069/945192320 Ryanair
6232/2626575 Fax 07132/942533 Fax 0351/211570418  Tel.0900/1160500
www.claro.at www.lidl.de www.expedia.de/ www.ryanair.com/de
Verbraucherzentralen

Baden-Wiirttemberg

Paulinenstr. 47, 70178 Stuttgart, Tel. 0711/669110,

info@vz-bw.de, www.verbraucherzentrale-ba

wue.de

Bayern

Mozartstr. 9, 80336 Miinchen,
Tel. 089/5527940, info@vzbayern.de,
www.verbraucherzentrale-bayern.de

Mikr |
Ifg 01806/ Seite 6469
115411 Bauknecht
Fax 02102/ Tel. 0711/810710
7008777777 www.bauknecht.de
www.lg.com Bomamn
Tablets/ siehe Clatronic
Tablets mit Tastatur Caso
Seite 46—53 Braukmann
Acer Tel. 02932/5476 60
Tel. 0800/2244999 WWW.Caso0-
Fax 04102/488101 germany.de
www.acer.de Clatronic
Apple Tel. 02152/20060
Tel. 0800/2000136 www.clatronic.de
www.apple.de De Longhi
Archos Tel. 0173/2768188

Tel. 069/66805144

www.archos.com

Asus

Tel. 02102/5789557
Fax 02102/959931
www.asus.de

BQ
Mundo Reader
Tel. 069/24751773

www.hg.com/de

HP
Tel. 07031/4507000
www.hp.com/de

www.delonghi.de

Edeka

Tel. 040/63773054
www.edeka.de
Lidl/Silvercrest

Tel. 07132/94290781
www.lidl.com

Media Markt,

Saturn/Koenic
Imtron
Media-Saturn Group
Tel. 0841/6344795
www.saturn.de

Berlin

Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, Tel. 030/214850,
mail@verbraucherzentrale-berlin.de,
www.verbraucherzentrale-berlin.de

Brandenburg

Babelsberger Str. 12, 14473 Potsdam,
Tel. 0331/2987 10, info@vzh.de, www.vzb.de

Bremen

Altenweg 4, 28195 Bremen,Tel. 0421/160777,
info@verbraucherzentrale-bremen.de,
www.verbraucherzentrale-bremen.de

Hamburg

Kirchenallee 22, 20099 Hamburg, Tel. 040/24 8320,

info@vzhh.de, www.vzhh.de

Hessen

GroRe Friedberger Str. 13—17, 60313 Frankfurt/M.,

Tel. 069/972010900,

vzh@verbraucher.de, www.verbraucher.de

Niedersachsen

Herrenstr. 14, 30159 Hannover, Tel. 0511/911960,

info@vzniedersachsen.de,

www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de

Nordrhein-Westfalen

Mintropstr. 27, 40215 Diisseldorf,

Tel. 0211/38090,

kontakt@verbraucherzentrale.nrw,
www.verbraucherzentrale.nrw

Rheinland-Pfalz

Seppel-Gliickert-Passage 10, 55116 Mainz,
Tel. 06131/28480, info@vz-rlp.de,
www.verbraucherzentrale-rip.de

Saarland

Trierer Str. 22 (Haus der Beratung),
66111 Saarbriicken, Tel. 0681/5008 90,
vz-saar@vz-saar.de, www.vz-saar.de

Sachsen

Katharinenstr. 17, 04109 Leipzig,
Tel. 0341/6962929, vzs@vzs.de,
www.verbraucherzentrale-sachsen.de

Sachsen-Anhalt

Steinbockgasse 1, 06108 Halle,
Tel. 0345/2 980329, vzsa@vzsa.de, www.vzsa.de

Schleswig-Holstein

Andreas-Gayk-Str. 15, 24103 Kiel,
Tel. 0431/5909 90, info@vzsh.de, www.vzsh.de

Mecklenburg-Vorpommern
Strandstr. 98, 18055 Rostock,Tel. 0381/2087 00,
info@nvzmv.de, www.nvzmv.de

Tarife der Servicenummern
Die Preise gelten fir Anrufe aus dem deutschen Festnetz. Die Kosten aus dem Mobilfunknetz
diirfen 42 Cent pro Minute oder 60 Cent pro Anruf nicht iiberschreiten.

0800 Kostenfrei.

01801 3,9 Cent/Min.
01802 6,0 Cent/Anruf.
01803 9,0 Cent/Min.

Thiiringen

Eugen-Richter-Str. 45, 99085 Erfurt,
Tel. 0361/555140, info@vzth.de, www.vzth.de

01805 14 Cent/Min.

01806 20 Cent/Anruf.

018809 49 Cent/Min.

09001 Preis laut Ansage, maximal 3 Euro/Min.
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